
￼  

Frühstück 
Immer samstags und sonntags von 9:30 Uhr bis 15 Uhr 

Das Herzhafte	 16.20 
Tiroler Bergkäse, französischer Brie, Bockhornklee-Käse, 
Frischkäse, italienische Salami, Serrano-Schinken, Fleischwurst, 
Butter, Humus, Hamburger Eiersalat, Bananenchips, Marmelade, 
Bunter Brotkorb mit Brötchen und Sauerteigbrot 

Das Käsige	 14.20 
Tiroler Bergkäse, französischer Brie, Bockhornklee-Käse,  
Ziegenfrischkäse, Humus, Butter, Bananenchips, 
Bunter Brotkorb mit Brötchen und Sauerteigbrot 

Das Nordische	 16.90 
Räucheraal, Schwedenhappen, Hamburger Heringstopf, 
Matjestartar, Saibling geräuchert, Butter,  
Blattsalate, Graved Lachs mit Honig-Senf Dip, Bananenchips, 
Bunter Brotkorb mit Brötchen und Sauerteigbrot 

Das Vegane	 14.90 
Griechischer Schafskäse, Kirschtomaten & Oliven, Cheddar, 
Schnittkäse, Frischkäse, Lyoner Wurst, Leberwurst mit Kräutern,  
Baguette-Salami, Humus, Marmelade, Butter, Blattsalate, 
Bananenchips, Brotkorb mit Brötchen und Sauerteigbrot 

Das Süße	 10.50 
Marillen- Konfitüre, Sauerkirsche- Konfitüre, Pflaumenmus,  
hausgemachte Schoko-Haselnuss Crème, Honig, Butter, 
Bananenchips, Brotkorb mit Croissant und Sauerteigbrot 

Das süße Vegane	 10.50 
Marillen- Konfitüre, Sauerkirsche- Konfitüre, Pflaumenmus,  
hausgemachte Schoko-Haselnuss Crème, Agavendicksaft, 
Butter, Bananenchips, Croissant, Brötchen und Sauerteigbrot 



￼  

Stullen 
Strammer Max	 12.50 
Große Scheibe geröstetes Sauerteigbrot mit  
Frischkäse-Créme, Blattsalat, Räucher- und Kochschinken,  
2 Spiegeleiern vom glücklichen Huhn 

Stramme Hilde	 12.50 
Große Scheibe geröstetes Sauerteigbrot mit - 
Frischkäse-Créme, Blattsalat, Räucherkäse und Bergkäse,  
2 Spiegeleiern vom glücklichen Huhn 

Stolzer Spanier	 14.90 
Große Scheibe geröstetes Sauerteigbrot, Rouille, 
Blattsalat, gegrillter Chorizzo und gegrillter Mango, Cashew 

Vegane Vibes	 12.90 
Veganes Rührei mit Räuchertofu, gekräutertem Frischkäse 
und Avocadoscheiben auf geröstetem Sauerteigbrot 

…. Und sonst noch so…. 

Rührei mit frischen Kräutern	 9.50 
vom glücklichen Huhn, und geröstetem Sauerteigbrot 

Rührei mit frischen Champignons	 10.90 
vom glücklichen Huhn, und geröstetem Sauerteigbrot 



￼  

Für die süßen Gelüste… 

Griechischer Joghurt	 5.50 
mit Honig und frischen Früchten 

Bircher Müsli	 5.90 
mit Honig, griechischem Joghurt, frischen Früchten 
und Nüssen 

Panecakes	 7.90 
mit Ahornsirup und Beeren 

Mango-Bananen Bowl	 8.50 
mit griechischem Joghurt, Mango, Beeren und Chiasamen 

Heiße Getränke 
Latte Macchiato	 4.20 
Cappuccino	 3.50 
Tasse Kaffee 	 3.30 
Americano (mit doppelt Shot)	 4.-- 
Tasse Kaffee entkoffeiniert	 3.30 
Espresso	 2.-- 
Espresso entkoffeiniert	 2.-- 
Espresso macchiato	 2.2- 
Doppelter Espresso	 3.50 
Doppelter Espresso macchiato	 3.70 

Glas nur heiß Wasser	 1.00 
Glas heiße Milch mit Honig	 2.80 
Glas heiße Zitrone mit Honig	 3.30 
heiße Schokolade mit Milch / und Sahne	 4.20  /  4.60 
Lumumba heiße Schokolade mit Rum	 6.90 

Hafermilch zum Kaffee	 0.20 
Latte Macchiato mit Hafermilch	 4.60 
Cappuccino mit Hafermilch	 3.60 



￼  

Tee 
Wir servieren Teeaufgussbeutel in Pyramidenform. Diese bieten dem 
hochwertigen Teeblatt mehr Platz, um vom Wasser umspült zu werden. Die 
offene Gewebestruktur lässt das Wasser ungehindert die Teeblätter umspülen, so 
dass sie sich gut entfalten können und sich das volle Aroma entwickeln kann. 
Weil mehr Platz ist, werden auch deutlich höherwertige, ganzblättrige Teeblatt-
Qualitäten verarbeitet. 
Man sieht es und man schmeckt den Unterschied sofort. 

Großes Glas Tee 	 4.00 

Darjeeling first flush blend 
Milder Schwarzer Tee aus Darjeeling mit dem beliebten First-Flush-Aroma 

Earl Grey  
Der Schwarztee ist mit Bergamotte, einer Zitrusfrucht, aromatisiert. Ein Tee mit dem 
köstlich-spritzigen Duft von Bergamotte und Zitrone. Lehnen Sie sich zurück und 
verwöhnen Sie sich mit diesem leichten Tee 

Assam Golden Leaf  
Vollmundig und kräftig im Geschmack bei rot-brauner Teefärbung.  
Besonders mit Milch zu empfehlen 

Pfefferminzblätter 
Der typische, erfrischende und belebende Geschmack der Pfefferminze ist seit 
Jahrhunderten wohlbekannt und geschätzt. Die Pfefferminze ist eine der beliebtesten 
Heilpflanzen 

Schweizer  Kräuter 
Mit fruchtig-frischem Orange-Minze-Geschmack. Karottenstücke, Orangenschalen, 
Ingwerstücke, Eibischblätter, Rooibos, Apfelstücke, Pfefferminzblätter, 
Verbenenkraut, natürliches Aroma, Malvenblüten, Passionsblumenkraut. 
Aromatisiert. 

Kamillenblüten  
Hierzulande zählt Kamillentee zu den bekanntesten und beliebtesten Kräutertees.  

Oma´s  Kräutergarten 
Ob Husten, Schnupfen oder Heiserkeit, die Oma wusste immer Rat. Sie zupfte etwas 
aus ihrem Kräutergarten und brühte daraus einen leckeren Tee. Diese 
Kräuterteemischung mit Zitronen-Kamille-Geschmack tut gut, wärmt von innen und 
wäre sicher ganz nach Omas Geschmack. Apfelstücke, Kamillenblüten 15%, 
Brombeerblätter, Fenchel, Anis, Lemongras, natürliches Aroma, Zitronenschalen 5%, 
Silberlindenblüten, Nelken. Aromatisiert 

Grüner Tee mit Jasmin 
Eine angenehm frische Grüntee-Mischung, herrlich nach Jasmin duftend. 
Ein Tee mit fruchtigem Jasmin-Aroma bei hellgelber Färbung 


